PENHA LONGA
SPA & WELLNESS

Deleite-se com o0s nossos rituais.

O Penha Longa Spa & Wellness proporciona-lhe a verdadeira fuga - instalagdes tnicas, tratamentos
de assinatura personalizados e experiéncias focadas no relaxamento e no bem-estar, asseguradas pela
prestigiada marca Natura Bissé. Desenhado a partir dos ensinamentos da filosofia Zen e rodeado pela
beleza do Parque Natural de Sintra-Cascais, o spa do Penha Longa Resort ocupa a totalidade de um
edificio preparado para uma verdadeira experiéncia wellness, onde um jardim contemplativo oferece
gazebos, jacuzzi aquecido e piscina de contraste. Um odsis de tranquilidade e bem-estar a poucos

quilémetros da capital.

Deixe-nos ficar consigo.

RESERVE O SEUTRATAMENTO AGORA!

spa.penhalonga@penhalonga.com ou (+351) 219 239 650

Horiério de funcionamento do spa: das 10:00 as 19:00


mailto:spa.penhalonga@penhalonga.com

MASSAGENS

PENHA LONGA ASSINATURA

80min | 170 €

Deixe-se transportar por uma experiéncia
Unica, cuidadosamente criada para despertar
uma profunda sensagio de leveza e
serenidade. Apds o ritual revitalizante de
massagem no couro cabeludo e esfolia¢io
dos pés, desfrute de uma massagem de
relaxamento de corpo inteiro
verdadeiramente excecional, realizada com o
exclusivo 6leo de assinatura Penha Longa, de

notas citricas frescas e relaxantes.

FEEL FREE

50min | 125 €

Descubra a massagem Feel Free, pensada
exclusivamente para si. Com o nosso Oleo
de Assinatura Penha Longa, de notas citricas
frescas, esta experiencia promove o
relaxamento profundo e ajuda a reduzir os

niveis de stress. Através da combinagio de
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diversas técnicas, proporciona uma sensa¢io

de bem-estar completo e renovador.

AROMATICO
50min | 125 €

Uma experiéncia desenhada para sintonizar
com o seu estado de espirito. Deixe que a sua
esséncia escolha o caminho: purificar,
equilibrar ou energizar. Aromas delicados
irdo envolvé-la, despertando os sentidos e
conduzindo-a a um reencontro de harmonia

e plenitude.

TERAPEUTICA
30min | 90€ 50min | 140€ 80min | 185€

Uma massagem concebida para libertar a
tensdo neuromuscular e aliviar contraturas,
proportionando de imediato uma profunda
sensac¢do de bem-estar. A aplicagio de um
balsamo a base de arnica, manteiga de karité
e 6leos essenciais de macadamia, gengibre e

canfora, combinada com técnicas



personalizadas, cria um contraste frio-calor
que acalma, reduz a inflamagio e estimula a

circulag¢io dos tecidos.

PROFUNDA

50min | 155 €

Esta massagem promove o alivio da dor,
libertando contraturas, tensdes musculares e
reduzindo a rigidez no pescogo, ombros e
zona lombar. Através de movimentos lentos,
firmes e de pressdo profunda, proportiona

uma sensag¢io de bem-estar e recuperagio,

sendo ideal para quem mantém um estilo de

vida ativo.

PEDRAS QUENTES

80min | 185 €

Esta experiéncia holistica proportiona uma
profunda sensag¢ido de bem-estar, harmonia e
equilibrio. As pedras vulcanicas de basalto,
aquecidas e delicadamente posicionadas ao
longo do corpo, associadas a movimentos
longos e suaves, oferecem um momento de
relaxamento Unico e profundamente

restaurador.

FACIAIS

Para o derradeiro luxo nada é mais requintado que os tratamentos faciais Natura Bissé, que

combinam os tltimos protocolos para o rejuvenescimento da pele com a mais recente tecnologia.

E, se ndo souber qual o tratamento facial mais apropriado para si, confie-nos a decisao.

Mergulhe num estado absoluto de bem-estar.
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DIAMOND LIFE INFUSION
RITUAL by Natura Bissé
90min | 250 €

“Energia sensorial para um rejuvenescimento

sem precedentes”

Poderosos ingredientes de rejuvenescimento,
aliados a técnicas de massagem inovadoras
reafirmam a pele, atenuando rugas e linhas
de expressio, devido a sua agdo regenerativa
e energizante, que proporciona um efeito
lifting imediato. Este tratamento reforga as
defesas naturais da pele, mantém uma
hidrata¢do de longa duragido, melhorando a

elasticidade, tonalidade e luminosidade.

3D COLAGEN by Natura Bissé

60min | 160 €
"Tripla firmeza, tripla elasticidade"

Um poderoso tratamento regenerativo e
rejuvenescedor, baseado numa combinagio
inteligente de trés tipos de colagénio com
diferentes pesos moleculares (alto, médio e
baixo) que aumentam excepcionalmente a
firmeza da pele. Com um incrivel efeito
lifting e redensificante, este inovador

tratamento facial melhora a densidade da

pele e minimiza rugas e linhas finas,

preservando a humidade ideal.

DIAMOND ENERGY

by Natura Bissé

60min | 170 €
Energiza - Define - Rejuvenesce

Este tratamento energiza a pele para
recuperar a tez desvitalizada devido ao stress
ambiental ou ao envelhecimento precoce. A
Massagem Miofascial Avangada combina
um creme regenerador e uma mdscara anti-
envelhecimento, com técnicas de
remodelag¢ido, ambas manuais e com recurso a
um exclusivo "Zamak gua sha". Pele
visivelmente mais firme, flexivel e
rejuvenescida. Proporciona um incrivel efeito
lifting e ajuda a revelar uma tez

rejuvenescida.

CITRUS VITA ESSENCE

by Natura Bissé

60min | 150 €

“Ritual de aromaterapia citrica para uma

pele radiante”



Recomendado para quem procura recuperar
luminosidade e firmeza, através de uma
relaxante experiéncia de aromaterapia citrica,
este protocolo desperta os sentidos,
inundando a sua pele com toda a energia da
vitamina C. Esta extraordindria agdo repara
até a pele mais danificada, deixando-a

revitalizada e hidratada.

CARBOXI by Natura Bissé

30min | 105 €

“Renovagio instantinea para a sua pele.”
Utilizando a carboxi-terapia, este tratamento
inovador combate os efeitos precoces do
envelhecimento, ao regenerar a superficie da

pele de forma intensa e segura, para um

maximo de luminosidade. Produzindo uma
explosdo efervescente, o resultado do

Carboxi é uma pele visivelmente radiante.

THE CURE RESET by Natura
Bissé
80min | 200 €

Baseado em técnicas tradicionais de limpeza
profunda, este tratamento ¢ um antidoto
para os efeitos negativos do estilo de vida
urbano na pele. Realmente eficaz, este facial
elimina a polui¢io e a sujidade na pele,
purifica os poros e restaura a hidratagio.
Deixando a pele extraordinariamente macia,

fresca e radiante.

CORPO

Vamos além das suas expectativas.

A combinagdo da tecnologia mais inovadora com terapias tradicionais de diferentes culturas,

proporcionam resultados tnicos. Com o toque exclusivo da Natura Bissé estes tratamentos sdo a

solu¢do perfeita para as necessidades individuais do corpo, aproximando-se sempre de uma

perspetiva de exceléncia.
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C+C VITAMIN BODY
SCRUB by Natura Bissé

30min | 105 €
“O renascer de uma pele hidratada”

A esfoliagdo — passo essencial em qualquer
tratamento de beleza — torna-se um ritual de
pureza e renascimento. Com o C+C Vitamin
Scrub, a sua texturamicro-granulada, em
conjunto com notasaromdticas de laranja,
renova a superficieda pele, aumentando o
brilhoinstantaneamente e revelando uma

sensacdo aveludada, sem comparagio.

C+C CITRIC WRAP

by Natura Bissé

80min | 180 €
"O cocktail perfeito para revitalizar”

Uma esfoliagio suave que lhe dd um boost
de vitalidade. Depois, um agradével
envolvimento corporal com uma cremosa
emulsio de notas citricas, proporciona a sua
pele hidratacio e firmeza, protegendo-a de
agressoes externas. Um passo de beleza que
se transforma num ritual ultra-sensorial para

uma pele fresca e luminosa.

THERAPY MUD

80 min | 185€

Tratamento terapéutico e restaurador que
combina um cataplasma de algas nas costas
com uma massagem terapéutica
desconstruturante. O poder remineralizante
das algas ajuda a desintoxicar, aliviar tensoes
musculares e estimular a circulagio,
enquanto a massagem profunda promove
libertagdo de bloqueios e bem-estar global.
Ideal para quem procura um alivio muscular
intenso e uma sensagio de leveza e equilibrio

em todo o corpo.

DIAMOND WELL-LIVING

by Natura Bissé

60min | 160€

DESENHE O SEU PROPRIO
TRATAMENTO DE CORPO

O que precisa hoje? Relaxar e desconectar?
Desintoxicar o corpo e mente? Escolha o
tempo que tem e as sensagdes que quer
experimentar: uma esfoliagdo que renova a
sua pele e os seus sentidos; um momento de
mdscara que nutre intensamente e conforta o
seu bem-estar... Este ritual foi desenhado

excepcionalmente a pensar em si.



RITUAIS

Faga sobressaltar o seu brilho natural.

RITUAL A DOIS

80min | 285 € | 2 pessoas

Um experiéncia a dois, para flutuar num
mundo de tranquilidade. Ao ritual de
lavagem de pés com exfoliagdo, segue-se uma
excecional massagem de Assinatura Penha
Longa de corpo inteiro, com o exclusivo éleo
de Assinatura Penha Longa de notas citricas,

frescas e calmantes.

JUST FOR YOU

80min | 175 €

Faga uma pausa a pensar s6 em si. Venha
desfrutar de um ritual com uma massagem
Aromatica de 50 minutos com um
tratamento facial express ou esfoliagdo de
corpo de 30 minutos. Uma experiéncia Gnica
de bem-estar e relaxamento profundo que
liberta a tensdo e o stress muscular para uma

sensa¢do imediata de harmonia.

THE RESET NEURORELAX
by Natura Bissé

80min | 175€
Ritual facial e corporal restaurador
Calma — Hidrata¢do — Reconexio

Ideal para quem procura um momento de
pausa total, reduzindo o stress e revitalizando
corpo e mente. Um tratamento sensorial
profundo que combina técnicas dermo-
neurosedantes para acalmar o sistema
nervoso, hidratar intensamente e reconectar
corpo e mente. Promove o relaxamento,
melhora a qualidade do sono e restaura o

equilibrio natural da pele.



ALL ABOUT ME
by Natura Bissé

120min | 260€
“Uma danga citrica para os sentidos”

Unm ritual requintado que revitaliza rosto e

corpo com todos os beneficios da vitamina

C. Os seus ingredientes activos
antioxidantes, reafirmantes e revitali-zantes,
deixam a pele radiante e tonificada. O
resultado final desta deliciosa viagem

sensorial é uma pele luminosa e nutrida.

Facial Citrus Vita Essence 60min + C+C

Citric Wrap 60min

COMPLEMENTOS

Enriqueca a sua experiéncia. Enriqueca os seus tratamentos escolhendo um ou mais dos nossos

complementos cuidadosamente criados para si. Os complementos estdo incorporados nos

tratamentos faciais, corporais e massagens, sem acrescentar tempo adicional ao seu tratamento.

Todos os complementos devem ser reservados e recebidos com um tratamento.

PEDRAS QUENTES

16 €

Complete a sua massagem com pedras de

basalto lisas que irradiam calor no interior

dos musculos para aliviar a tensdo e o stress.

TRATAMENTO COURO
CABELUDO
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16 €

Usando as propriedades fortalecedoras do
Oleo de Argin com uma massagem
profunda e relaxante ao couro cabeludo, ird
reduzir a tensio deixando-o com um cabelo

bonito e saudavel.

MASCARA DE OLHOS
ANTI-AGING



16 €

Enriqueca a sua experiéncia com este

tratamento especial, que proportiona

hidratagio intensa e nutrientes essenciais,
ajudando a reduzir os sinais visiveis de

envelhecimento e realcando a beleza dos seus

olhos.

TOQUES FINAIS

EMBELEZAMENTO DE
MAQOS BY OPI

50min | 60 €

Esfoliacdo, hidratagio, corte, tratamento de

cuticulas e aplicagio de verniz.

Servigo de Gel e Shellac nio estd disponivel.

EMBELEZAMENTO DE
PES BY OPI
50min | 60 €

Esfoliacdo, hidratagio, corte, tratamento de

cuticulas e aplicagdo de verniz.

Servigo de Gel e Shellac nio estd disponivel.

DEPILACAO

9|Page

Sob Consulta: Perna inteira, virilha parcial,

costas, bugo, queixo, axilas e sobrancelhas.

CABELEIREIRO &
MAQUILHAGEM

Sob Consulta

Para os héspedes que necessitam de servigos
de cabelo, unhas e maquilhagem, o Penha
Longa Spa oferece uma gama completa de
servicos mediante pedido. Desfrute de uma
experiéncia profissional adaptada a todas as
ocasides, onde a maquilhagem desempenha

um papel fundamental.



SOCIOS

Sob Consulta

Usufrua de condi¢des tnicas na sua membership e selecione a mais vantajosa: fitness, spa,

premium, family ou corporate. Descubra todas as vantagens exclusivas como: acesso as piscinas

exteriores, sauna, banho turco, piscina interior com circuito de dguas; jardim oriental do spa com

piscina, jacuzzi e labirinto de meditagdo; circuitos exteriores de jogging; descontos exclusivos no

spa, personal training, golfe, restaurantes, acesso ao Kids Club e as atividades do resort.

PERSONAL TRAINING

60 min | 88 € por sessio

Toga, fitness, natagdo.Selecione as atividades
que mais gosta e prepare-se para as
experienciar num contexto inico e
memordavel. As sessdes sdo adaptdveis a
qualquer objetivo, com melhores resultados e

extra motivacao.

CIRCUITO HISTORICO

60 min | 88 € por sessio

O primeiro capitulo remonta a 1355, quando
a Ordem de Sio Jerénimo decide instalar
um mosteiro na Penha Longa. Por aqui se
manteria mais cinco séculos, beneficiando do
clima ameno e da variedade de caga que
fizeram da quinta um dos destinos favoritos

da monarquia. Venha fazer parte da histéria



e conhecer os locais mais emblemiticos. A (intensidade média) ou em corrida (alta
visita serd realizada a caminhar calmamente intensidade).

(intensidade baixa), e a um passo vigoroso

EXPERIENCIAS

PROGRAMA ENERGIZE - UM DIA PARA SI

Uma experiéncia tnica, memoravel e personalizada criada com base no equilibrio do corpo,
mente e espirito. Beneficiando de uma cenografia naturalmente tnica, os locais onde outrora os
monges meditavam ao som da cascata do Jardim Oriental, que embala e transporta a um estado
de relaxamento profundo, sdo o inicio de uma caminhada com base na pratica de tratar a mente
para energizar o corpo. Uma abordagem holistica ao Ser como um Todo na qual a alimentagio,
exercicio fisico e tratamentos de spa by Natura Bissé sdo a unido perfeita para despertar sentidos e

restaurar energia.

A partir de 215€ por pessoa. Para complementar a sua experiéncia, o Penha Longa Resort
disponibiliza utiliza¢do ilimitada ao labirinto de meditagio, jardim oriental, sauna, jacuzzi, e zonas

de relaxamento.

KIDS
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PRINCESA POR UM DIA

Sob consulta

Na companhia dos seus melhores amigos, a
festa da princesa serd no spa. Uma
experiéncia Gnica e memorével que inclui o
penteado, a maquilhagem infantil, a
manicure e a pedicure e a diversio preparada

por uma equipa de profissionais.

MANICURE OU PEDICURE
CITRICA

25min | 35 €

Uma esfoliagio citrica vai deixar as suas
pequenas mios e pés mimados e felizes.

Finalmente a aplica¢do de verniz a escolha.

GLITTER MAKE-UP

25min | 35 €

Pequenos toques de brilho sdo aplicados a
volta dos olhos e magis do rosto para um
pouco de brilho. Uma cor suave e de look
naural nos libios completa esta
transformagdo sempre com um ar natural e

infantil.

KIDS'HAIRCUT

Sob consulta

O corte de cabelo ou penteado apropriado a
cada idade e de acordo com o gosto da

crianca.

NATURA BISSE BarcELONA

My skin. My secret.

A marca de tratamentos de luxo Natura Bissé, foi fundada em 1979 por Ricardo Fisas Mulleras,

em Barcelona. A qualidade dos produtos é uma das maiores preocupagdes e sucessos da mesma,

adquirindo ao longo dos anos vérios reconhecimentos e prémios ao nivel de beleza que asseguram

e reconhecem essa mesma qualidade e servigo.



A marca estd presente por todo o mundo sendo os seus mercados centrais e de maior sucesso os
EUA, Espanha, México e Médio Oriente. A Natura Bissé estd presente com os seus produtos em
mais de 35 paises, sendo o Penha Longa Spa o primeiro spa em Portugal que compreende a mais

alargada sele¢do da marca.

Para mais informagdes sobre a linha de retail disponivel no Penha Longa Spa, por favor contacte:

(+351) 21 923 9650 ou spa.penhalonga@penhalonga.com

LUXURY PURITY AND COMMITMENT TO YOUR SKIN

COMO FAZER SPA - INFORMACOES

COMO ESCOLHER O MEU TRATAMENTO

Oferecemos um menu para mimar, relaxar e revitalizar o corpo e a mente. A nossa equipa pode

ajudd-lo a selecionar os tratamentos que sdo mais apelativos e benéficos para si.

DIAGNOSTICO DE TRATAMENTO
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Os nossos diagnésticos sdo confidenciais e sdo realizados antes de todos os nossos tratamentos.
Por favor, avise-nos quando reservar o seu tratamento se tiver alguma alergia ou alguma

preocupagio com a sua saide ou corpo.
CHEGADA

Se é um novo cliente, por favor chegue 30 minutos antes da sua marcagio para se registar na
rece¢do e completar o nosso diagnédstico de tratamento. Chegar atrasado ird privi-lo de preciosos

minutos do seu spa ou tempo de tratamento.
O QUE DEVO VESTIR

Use o que for confortdvel. No nosso spa forneceremos roupao, roupa interior descartavel e
chinelos. Ao chegar, o seu terapeuta ird explicar os elementos do seu tratamento e aconselhar o
vestudrio a ser usado durante o mesmo. Durante os tratamentos todos os nossos terapeutas sio
formados para drapear os atoalhados mantendo a sua total privacidade. Ao usar o spa ou qualquer

uma das nossas experiéncias holisticas, devem ser usados vestudrio apropriado.
JOVENS ADULTOS

Os utilizadores do spa devem ter 18 anos ou mais para aceder as instala¢des e receber tratamentos
corporais ou massagens. Menores podem receber tratamentos selecionados com a aprovagio e

acompanhamento dos seus pais. Por favor, consulte as condi¢es especificas.

DURANTE A GRAVIDEZ

Por favor, avise-nos se estiver gravida ao reservar os seus tratamentos. A partir das 13 semanas de

gestagdo, concebemos tratamentos com produtos e técnicas seguros para a gravidez.
E SE EU TIVER ALGUM PROBLEMA DE SAUDE ESPECIFICO

Por favor, avise-nos ao marcar o seu tratamento se tiver alguma alergia. Se tiver alguma

preocupagdo com a sua saide ou corpo, por favor, ndo hesite em informar-nos.

RESERVAS E CANCELAMENTOS
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Por favor, reserve os hordrios do spa com antecedéncia. Clientes que desejam mudar ou cancelar
uma marca¢io devem comunicar com 24 horas de antecedéncia, caso contririo 50% do
tratamento serd cobrado. A nido comparéncia sem aviso prévio, implica a cobranca de 100% do

valor do tratamento reservado. Esteja sempre & vontade para entrar, podemos ter disponibilidade!
CONTINUE A SUA EXPERIENCIA EM CASA

Como parte de sua experiéncia completa, os nossos terapeutas especializados irdo entregar-lhe
um cartdo de recomendagdes para que continue com os beneficios do seu tratamento em casa. Os

nossos produtos estdo disponiveis para compra diretamente na recegio do spa.
CERTIFICADOS DE OFERTA

Os vouchers estdo disponiveis numa variedade de valores e para qualquer tratamento ou pacote.
Estes podem ser adquiridos na rece¢io. Sio uma maneira ideal de resolver o dilema "o que

comprar” para aquela ocasido especial, um presente de aniversdrio ou apenas porque se importa!
PAZ DE ESPIRITO

Esfor¢amo-nos para lhe oferecer um ambiente tranquilo, relaxante e em contacto com a natureza.
Solicitamos que respeite as necessidades de outros clientes, deixando os seus telemdveis e outros

equipamentos eletrénicos no seu cacifo ou mantendo-os em siléncio. Nio ¢ permitido fumar.
E FINALMENTE, ALGUMAS DICAS DE SPA

Para garantir uma experiéncia de spa maravilhosa, por favor, informe-nos de quaisquer
preferéncias. Conversando com o seu terapeuta , ajude-os a personalizar a sua experiéncia para
garantir a sua méxima satisfagdo. Re-hidratagdo é uma parte importante dos tratamentos de spa.
Por isso, recomendamos que beba muita dgua e/ou infusdes. Recomendamos ainda que os

homens facam a barba algumas horas antes de um tratamento facial.
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PENHA LONGA
SPA & WELLNESS
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Deleite-se com o0s nossos rituais.

Para reservas e mais informagoes, por favor contacte:

(+351) 219 239 650 ou spa.penhalonga@penhalonga.com

*Os pregos incluem IVA a taxa legal em vigor e podem ser alterados a qualquer momento sem aviso

prévio.

PENHA LONGA RESORT
ESTRADA DA LAGOA AZUL, LINHO, QUINTA DA PENHA LONGA,
SINTRA, PORTUGAL, 2714-511

(+351) 21 924 9011
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